
Calendario Corsi LUGLIO 2018 CALENDARIO IN CONTINUO AGGIORNAMENTO

LUNEDI PRIMO PIANO 10/07/2018 14.45.08 SECONDO PIANO FITNESS DANZA                CORSI BASE

ore STUDIO 11 STUDIO 12 STUDIO 13 STUDIO 15 STUDIO 21 STUDIO 22 STUDIO 23 STUDIO 24 STUDIO 25 

9.30 
10.30

10.30 
11.30

11.30 
12.30

11.00 - 12.00

 CARLOS CRUZ


 PILATES

12.30 
13.30

13.30 
14.30

13.00 - 14.00

 CARLOS CRUZ

 TOTAL BODY

14.30 
15.30

15.30 
16.30

16.30 
17.30

17.30 
18.30

18.30 
19.30

GIULIA SETTI

 IN FORMA BALLANDO


INTERMEDIO

LUIZ DA SILVA

AEROTONE

18.15 - 19.15
NICOLE LAZZARINI

STRETCHING 
AVANZATO

19.30 
20.30

DAVID/SISSY

 HIP HOP

BASE

MASSI E FURIA

BACHATA PASSION

OPEN

NO 16/07 
FEDERICA SANGALLI


 REGGAETON
OPEN

19.15-20.30 

MARIEL CHAVARRIA

 DANZA CLASSICA

LUIZ DA SILVA

ZUMBA

19.15-20.15 

MARTA CIURLI

 POLE DANCE

OPEN

LUANA DACCO’

DANZA DEL VENTRE

OPEN

MARCO MARTIGNANI
LINDY AVANZATO

19.15 - 20.30

 NICOLE LAZZARINI

 DANZA MODERNA

20.30 
21.30

DAVID/SISSY

 HOUSE DANCE 

OPEN

MASSI E GIULIA

 SALSA BASE 2

RIPASSO FIGURE

NO 16/07
BYRON E SANGALLI


 SALSA

INTERMEDIO

JORGE E KATIA

 BACHATA SENSUAL

INTERMEDIO

LUIZ DA SILVA

FIT BOX

JONATHAN E FURIA

 SALSA

INTRO INTERMEDIO

MARCO MARTIGNANI
BOOGIE WOOGIE 

AVANZATO + INTERM 2

NICOLE LAZZARINI 
DANZA CLASSICA 

OPEN

21.30 
22.30

NO 16/07
BYRON E SANGALLI


 SALSA

INTERMEDIO/AVANZATO

MASSI E FURIA

 SALSA 

BASE BISETT

JORGE E KATIA

 BACHATA SENSUAL

BASE 2

JONATHAN E GIULIA

 BACHATA DOMINICANA

OPEN

MARCO MARTIGNANI
LINDY INTERMEDIO
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Calendario Corsi LUGLIO 2018 CALENDARIO IN CONTINUO AGGIORNAMENTO

MARTEDI PRIMO PIANO 10/07/2018 14.45.08 SECONDO PIANO FITNESS DANZA                CORSI BASE

ore STUDIO 11 STUDIO 12 STUDIO 13 STUDIO 15 STUDIO 21 STUDIO 22 STUDIO 23 STUDIO 24 STUDIO 25 

9.30 
10.30

10.30 
11.30

11.30 
12.30

12.30 
13.30

13.30 
14.30

14.30 
15.30

15.30 
16.30

16.30 
17.30

17.30 
18.30

18.30 
19.30

RONALD ALMEIDA

AFROREGGAE

CROSS

CARLOS
REGGAETON

CARLOS CRUZ

 PILATES

19.30 
20.30

RONALD ALMEIDA

 CIRCUITO


CORPO LIBERO

GIGGAS

 HIP HOP

SISSI

DANCEHALL

NO 10/07
19,00-20,15
VERONICA


 YOGA VINYASA

CARLOS CRUZ

 BRASILIAN FIT

CARLOS E SANGALLI

INTRO ON 2

JORGE E ANNIE
SALSA CON PRESE

OPEN

NICOLE LAZZARINI
DANZA MODERNA

INTERMEDIO

20.30 
21.30

MASSI E GIULIA

 SALSA


AVANZATO

 CARLOS E SANGALLI

 SALSA


INTRO INTERMEDIO

SISSI

 VIDEO DANCE

NICOLE LAZZARINI
STRETCHING

AVANZATO

CARLOS CRUZ

 SAMBA

STEFANO E ANNIE

 SALSA CUBANA

RIPASSO FIGURE

JULIO E FURIA

 SALSA

RIPASSO FIGURE INT.

SILVIA GRANDE

 MODERN JAZZ

21.30 
22.30

MASSI E SANGALLI

 SALSA INTERMEDIO


CON TECNICA DEI GIRI

STEFANO E ANNIE

 SALSA CUBANA

RUEDA OPEN

GIULIA

GESTUALITA’ FEMMINILE 

INTERM/AVANZATO

NO 10/07
MARCO 


COMPETITORI 

CARLOS E NEREA

 SALSA

BASE 2

JULIO E FURIA

 SALSA AVANZATO

INTERPRET. MUSICALE
PASITOS

JORGE E SAFINA

 BACHATA SENSUAL
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Calendario Corsi LUGLIO 2018 CALENDARIO IN CONTINUO AGGIORNAMENTO
MERCOLEDÌ PRIMO PIANO 10/07/2018 14.45.08 SECONDO PIANO FITNESS DANZA                CORSI BASE

ore STUDIO 11 STUDIO 12 STUDIO 13 STUDIO 15 STUDIO 21 STUDIO 22 STUDIO 23 STUDIO 24 STUDIO 25 

9.30 
10.30

10.30 
11.30

11.30 
12.30

11.00 - 12.00

CARLOS CRUZ


 PILATES

12.30 
13.30

13.30 
14.30

13.00 - 14.00

 CARLOS CRUZ

 TOTAL BODY

14.30 
15.30

15.30 
16.30

16.30 
17.30

17.30 
18.30

18.30 
19.30

LUIZ DA SILVA

AEROTONE

GIULIA SETTI

 IN FORMA BALLANDO

19.30 
20.30

LUIZ DA SILVA

ZUMBA

DAVID/SISSY

 HIP HOP

INTERMEDIO

FEDERICA SANGALLI

REGGAETON

OPEN

VERONICA GHISOLFI

 PILATES

MASSI E FURIA

 SALSA 

INTRO INTERMEDIO

ANNIE

 HEELS CLASS 

BASE

GIGGAS E NEREA

 LATIN POP FUSION


 ADULTI

MARCO MARTIGNANI

 LINDY HOP
PRIMI PASSI

NICOLE LAZZARINI

 DANZA MODERNA


 ADULTI

20.30 
21.30

DAVID/SISSY

 DANCE HALL

OPEN

LUIZ DA SILVA

TOTAL BODY

CARLOS E NEREA

 SALSA

INTERMEDIO

MASSI E SANGALLI

 BACHATA

BASE BISETT

MARCO MARTIGNANI 
BOOGIE WOOGIE

INTERMEDIO

LUANA DACCO’

DANZE POLINESIANE

OPEN

FURIA E SETTI

GESTUALITA’ 

OPEN

NICOLE LAZZARINI

 DANZA CLASSICA


 ADULTI

21.30 
22.30

MARCO MARTIGNANI 
BOOGIE WOOGIE

PRIMI PASSI

NEREA
GESTUALITA’ 

ON 2

CARLOS E FURIA

 SALSA 

INTERMEDIO

JORGE E KATIA

 BACHATA SENSUAL

AVANZATO

MASSI E GIULIA

 SALSA

BASE 2
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Calendario Corsi LUGLIO 2018 CALENDARIO IN CONTINUO AGGIORNAMENTO

GIOVEDI PRIMO PIANO 10/07/2018 14.45.08 SECONDO PIANO FITNESS DANZA                CORSI BASE

ore STUDIO 11 STUDIO 12 STUDIO 13 STUDIO 15 STUDIO 21 STUDIO 22 STUDIO 23 STUDIO 24 STUDIO 25 

9.30 
10.30

10.30 
11.30

11.30 
12.30

12.30 
13.30

13.30 
14.30

13.00 - 14.00

 GABRIELE VALENTINI


 YOGA HATA

14.30 
15.30

15.30 
16.30

16.30 
17.30

17.30 
18.30

18.30 
19.30

CARLOS CRUZ

 PILATES

19.30 
20.30

JULIO E SANGALLI

BACHATA DOMINICANA

OPEN

MASSI E GIULIA
SALSA INTERMEDIO

RIPASSO FIGURE

MARCO MARTIGNANI

 BOOGIE WOOGIE


PRIMI PASSI

RONALD ALMEIDA

 CIRCUITO


CORPO LIBERO

CARLOS CRUZ

 BRASILIAN FIT

19.15-20.15 

MARTA CIURLI

 POLE DANCE 


OPEN

SILVIA GRANDE

 DANZA CLASSICA


 ADULTI

20.30 
21.30

JORGE E SAFINA

BACHATA


OPEN

JULIO E SILVIA
SALSA
BASE 2

MASSI E SANGALLI
SALSA CON CASQUET

OPEN

BAYRON E KATIA

 SALSA  
BASE

MARCO MARTIGNANI

SHIM SHAM

JONATHAN E GIULIA

 SALSA

INTERMEDIO

CARLOS CRUZ

 SAMBA

SILVIA GRANDE

 MODERN JAZZ

21.30 
22.30

MASSI E SANGALLI

 SALSA 


MASTER ON 2

JULIO

 SALSA 

STILE UOMO

STEFANO E KATIA
SALSA CUBANA E RUEDA 

OPEN

MARCO MARTIGNANI

LINDY HOP
PRIMI PASSI

JORGE E ANNIE

BACHATA SENSUAL


BASE 2

�1



Calendario Corsi LUGLIO 2018 CALENDARIO IN CONTINUO AGGIORNAMENTO

VENERDÌ  PRIMO PIANO 10/07/2018 14.45.08 SECONDO PIANO FITNESS DANZA

ore STUDIO 11 STUDIO 12 STUDIO 13 STUDIO 15 STUDIO 21 STUDIO 22 STUDIO 23 STUDIO 24 STUDIO 25 

9.30 
10.30

10.30 
11.30

11.30 
12.30

12.30 
13.30

13.30 
14.30

13.00 - 14.00

 CARLOS CRUZ

 TOTAL BODY

14.30 
15.30

15.30 
16.30

16.30 
17.30

17.30 
18.30

18.30 
19.30

NANCY

BALLA E BRUCIA

GIULIO GARIANO
BREAK DANCE

19.30 
20.30

GIULIO GARIANO
HAND STAND FIT

MASSI E GIULIA 
 SALSA


DA CUBA A NEW YORK

YESHIKA

 BOLLYWOOD

20.30 
21.30

MASSI E GIULIA

 BACHATA


 OPEN

21.30 
22.30

MASSI E GIULIA

SALSA


RUEDA CUBANA

JORGE E KATIA
BACHATA SENSUAL

OPEN
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Calendario Corsi LUGLIO 2018 CALENDARIO IN CONTINUO AGGIORNAMENTO
SABATO                                                  PRIMO PIANO 10/07/2018 14.45.08 SECONDO PIANO FITNESS DANZA

ore STUDIO 11 STUDIO 12 STUDIO 13 STUDIO 15 STUDIO 21 STUDIO 22 STUDIO 23 STUDIO 24 STUDIO 25 

9.30 
10.30

10.30 
11.30

11.30 
12.30

11.00 - 12.00

CARLOS CRUZ

 TOTAL BODY

12.30 
13.30

12.00-13.00

CARLOS CRUZ


 PILATES

13.30 
14.30

14.30 
15.30

CARLOS CRUZ

 TOTAL BODY

 INTERMEDIO

SILVIA GRANDE
DANZA CLASSICA

OPEN

15.30 
16.30

CARLOS CRUZ

 PILATES


 INTERMEDIO

SILVIA GRANDE
DANZA MODERNA

OPEN

16.30 
17.30

CARLOS CRUZ

 ZUMBA

 OPEN

JORGE
SALSA Y BACHATA

OPEN

17.30 
18.30

CARLOS CRUZ

 SAMBA

OPEN
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